
ACTIVIDADES DE LA SOCIEDAD RIOJANA DE MEDICINA DE 
FAMILIA Y COMUNITARIA 2005 

 
 
 

1. COMPOSICIÓN DE LA JUNTA DIRECTIVA EN EL 2005  
 

Presidente:    Tomás García Martínez 
Vicepresidente:    Carmen Babace Istúriz 
Secretario:    Miguel Ángel Gallardo Doménech 
Tesorero:     José Tomás Gómez Sáenz 
Vocalía de Enlace:   José Luis Cañada Millán 
Vocalía de Investigación:  Mª Josefa Gil de Gómez Barragán 

José Luis Torres Baile 
      Vocalía de Docencia:   Ana Mª Vázquez Medrano 

Carlos Vallés Paules 
      Vocalía de Comunicación:  Manuel Fernández Balfagón 

Jesús Ortega Martínez 
      Vocalía de Residentes:   Mónica Ochagavía Palacios 

Esther Bajo Argomániz 
 

 DIRECCIÓN: C/ Ruavieja, 67-69, 3ª planta, 26001-Logroño 
   

 CORREO ELECTRÓNICO: srmfyc@mixmail.com 
   

 PÁGINA WEB: www.srmfyc.com 
 

 
2. CONGRESOS Y JORNADAS 

 
 X Jornadas de Medicina de Familia de La Rioja.  

Celebradas el 3 y 4 de Junio de 2005 en Arnedo (La Rioja).  
 
- Conferencia inaugural: Nuevas estrategias terapéuticas en Insuficiencia Cardiaca. 
 
- Talleres:  

Insulinización en el paciente con diabetes 2. Terapia combinada.  
Oxigenoterapia en AP.  
Hematuria. 
Exploración otoscópica en el niño. Otitis media.  
Introducción a la gestión por procesos.  
Aspectos médico-legales de la práctica clínica.  
Manejo del paciente difícil. El paciente alcohólico en al consulta. 
Protocolo para la atención extrahospitalaria del paciente con trombosis venosa profunda. 
 

- Mesa redonda de clausura: Manejo del paciente difícil. 
 
 
 

 



3. Enumerar CURSOS Y TALLERES organizados por cada sociedad en el 2004. 
 

 Encuentros de Atención Primaria: Dirigidos a facilitar el contacto de los 
residentes con otros profesionales de AP y en la que se exponen temas desde un 
punto de vista práctico, relacionados con la actividad del médico de familia y 
que se completa con la resolución de casos clínicos. Acreditada por el SaAP y 
por la Comisión de Formación Continuada, durante 2005 se han realizado dos 
ediciones: en marzo sobre Anticoagulación en AP y en diciembre sobre 
Enfermedades de transmisión sexual en AP. 

 
 Jornada Formativa de la Sociedad Riojana de Medicina de Familia: se ha 

realizado este año la primera edición de esta nueva actividad docente acreditada 
por el SaAP y por la Comisión de Formación Continuada. Consiste en la 
realización de talleres prácticos dirigidos a Médicos de Familia y en formación y 
que complementan el programa docente de los residentes. Con una importante 
aceptación se han realizado talleres sobre: Cirugía menor en atención primaria; 
Atención al inmigrante en AP; Infiltración del aparato locomotor; Control y 
seguimiento del embarazo. 

 
 Curso sobre Aspectos prácticos en el tratamiento del tabaquismo. Impartido 

por miembros del GRAT.AP dentro del programa docente de la Gerencia de AP 
de Soria. 

 
 Aspectos prácticos en el tratamiento del tabaquismo. Impartido por 

miembros del GRAT.AP a residentes de 2º año y en colaboración con la Unidad 
Docente de Medicina de Familia. 

 
 Curso de Entrevista Clínica. Impartido por miembros del grupo de entrevista 

clínica a residentes de 3º año y en colaboración con la Unidad Docente de 
Medicina de Familia. 

 
 Curso de diabetes. Impartido por miembros del grupo de diabetes a residentes 

de 3º año y en colaboración con la Unidad Docente de Medicina de Familia. 
 

 
4. GRUPOS DE TRABAJO 

 
• Grupo de Comunicación y Salud;  

Coordinador: Jorge Olloqui Mundet. 
• Grupo Riojano de Abordaje del Tabaquismo en Atención Primaria;  

Coordinador: Miguel Ángel Gallardo Doménech. 
• Grupo de Diabetes;  

Coordinador: José Luis Torres Baile. 
• Grupo de Infecciosas;  

Coordinador: Jesús Ortega Martínez. 
• Grupo de Salud Mental;  

Coordinador: Jorge Olloqui Mundet. 
• Grupo de Cuidados Paliativos;  

Coordinador: Mario Cortés Béjar. 
 



5. PUBLICACIONES  
 

 Intervención en Tabaquismo desde Atención Primaria de Salud, cuyos  
autores pertenecen la Grupo riojano de Abordaje del Tabaquismo en AP 
(GRAT.AP) y editado por la Consejería de Salud del Gobierno de La Rioja. 
Consta de documentos para el profesional: guía para el profesional y algoritmo 
de intervención; y documentos para los pacientes: folleto informativo-
motivador, guía práctica para dejar de fumar y plantillas de autorregistro y 
listado de motivos. Ha sido distribuido a profesionales de AP: médicos de 
familia y enfermeros. 

 
6. OTRAS ACTIVIDADES 

 
- Elaboración y aprobación de los nuevos estatutos de la Sociedad. 
 
- Se han mantenido reuniones con el Consejero de Salud y diversos responsables de 
la Consejería y Servicio Riojano de salud, expresando la posición de la srmFYC y 
ofreciendo colaboración. Se han remitido documentos semFYC sobre Cartera de 
Servicios y Carrera profesional al Gerente del Seris. 
 
- Aportaciones de la srmFYC a los documentos de trabajo de la Consejería de Salud 
sobre: Comisión de Formación Continuada; Plan Riojano de Tabaquismo y 
propuestas a la plataforma del Colegio de Médicos sobre las reivindicaciones de la 
AP. 
 
- Asistencia a reuniones semFYC: presidentes, junta directiva, vocalías de docencia, 
e investigación, 
 
- Participación en el Comité Organizador de las Jornadas de Residentes 2006. 
 
- Actividades de Comunicación: mailings informativos con socios, reunión de 
presentación a residentes de primer año y actualización de la base de datos de 
socios. 
 
- Colaboración en la organización de la VI Semana Sin Humo, la cual obtuvo la 
declaración de interés sanitario por la Consejería de Salud. 
 
- Puesta en marcha la Página Web de la sociedad www.srmfyc.com. 
 
- Colaboración con el Comité Nacional de Prevención y Tabaquismo en la recogida 
de firmas por una legislación eficaz. 
 
- Participación en proyectos de investigación: Evalúa sobre artrosis y la inclusión de 
La Rioja en el proyecto Predict incluido en la Red de investigación en AP (RedIAP). 
 
- Presencia comité científico del XXV congreso de la semFYC en Santiago de 
Compostela. 
 
- Presentación en los centros de salud de la Guia de intervención en tabaquismo 
desde AP de Salud. 


